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• �Geburtsvorbereitung
• �Aqua Fit
• �Yoga
• �Geschwisterkurs
• �Rückbildung
• �Babymassage
• �Babyschwimmen
• �Beikost

• �K-Taping
• �Akupunktur
• �Trageworkshop
• �1. Hilfe
• �Babytreff

Unsere Leistungen:

Kurse: Extras: 
• �Hilfe bei Schwanger-

schaftsbeschwerden
• �Vorsorgeuntersuchungen
• �Wochenbettbesuche
• �Stillberatungen

Basics: 
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SELB
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HOHENBERG A. D. EGER
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Einzugsgebiete


